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    Sport-Tiedje prüft jedes Fitnessgerät auf Herz und Nieren. Anschließend bewertet unser Team, bestehend aus Sportwissenschaftlern, Leistungssportlern und Service-Technikern mit langjährigen Erfahrungen, die Artikel in unterschiedlichen Kategorien.
Mit dem Sport-Tiedje-Testurteil können Sie die Produkte leicht miteinander vergleichen und so das richtige Gerät für Ihr Training finden.

  
  

  
  
    
  

    

    Körpergewichtstraining - Trainieren ohne Gewichte



Körpergewichtstraining oder Bodyweight Training ist eine beliebte Trainingsform des Functional Trainings und für viele Sportarten eine wichtige Ergänzung.



 Körpergewichtstraining bietet eine Vielzahl von Variationsmöglichkeiten und man kann mit dem eigenen Körpergewicht und leichten Fitnessgeräten ein wirkungsvolles, zielgerichtetes und effektives Krafttraining zu Hause durchführen. Beim Bodyweight Training nutzen Sie Ihr eigenes Körpergewicht als Gewichtswiderstand.



Besonders unser Taurus Multi-Functional Trainer und der Taurus Schlingentrainer sind effektive Allround-Fitnessgeräte für anspruchsvolles Bodyweight Training.




Die Vorteile von Eigengewichtstraining



Die drei größten Vorteile beim Eigengewichtstraining / Bodyweight Training lassen sich mit den Schlagworten Abwechslung, Flexibilität und Umfang beschreiben. Es gibt sehr viele unterschiedliche Körpergewichtsübungen, bei denen Ihnen garantiert nie langweilig wird. Da Sie keine Gewichte brauchen, sind Sie besonders flexibel und unabhängig.



So können Sie beispielsweise Ihren Sling Trainer oder Schlingentrainer mit auf Reisen nehmen, um stets ein effektives Krafttraining durchführen zu können und Ihren Muskelaufbau voranzutreiben. Praktische Erweiterungen ermöglichen Ihnen die Benutzung Ihres Sling Trainers an fast jedem Ort.



Functional Training Fitnessgeräte sind sehr leicht und platzsparend. Daher können Sie diese Fitnessgeräte jederzeit ganz einfach verstauen ohne viel Platz in Anspruch zu nehmen. Aufgrund der ganzheitlichen Trainingseffekte ist das Bodyweight Training integraler Bestandteil des Functional Trainings.



Die Übungen des Bodyweight Trainings sind besonders umfangreich, da sie viele Muskelpartien beanspruchen. Es werden nicht nur einzelne Muskeln isoliert trainiert, sondern auch das Zusammenspiel der Muskeln verbessert. Zudem werden Koordination und Beweglichkeit durch Eigengewichtstraining gestärkt.



Die Intensität des Bodyweight Trainings lässt sich durch Gewichtsmanschetten und Gewichtswesten steigern, sodass Ihr Functional Training möglichst effektiv gestaltet wird. Beim Functional Training mit einem Schlingentrainer können Sie zum Beispiel den Übungswinkel ändern, wodurch das Übungsniveau einfach erhöht oder vermindert wird.


Welche Fitnessgeräte gibt es für das Training mit dem eigenen Körpergewicht?



Die bekanntesten Fitnessgeräte für Körpergewichtsübungen sind Schlingentrainer. Die Schlaufensysteme sind besonders klein und leicht und können daher überall benutzt werden. Selbst die Top-Modelle wiegen selten über 1kg. Im Park lassen Sie sich zum Beispiel um einen starken Ast schlingen und Sie können Ihr Körpergewichtstraining im Freien absolvieren. Multifunctional Trainer wie der Lebert Equalizer bieten gerade wegen ihrer einfachen Konstruktion eine riesige Übungsvielfalt.



 Auch Liegestützgriffe oder instabile Bretter sind hervorragende Fitnessgeräte für Körpergewichtstraining. Mit ihnen wird die klassische Körpergewichtsübung - die Liegestütze - noch fordernder, abwechslungsreicher und effektiver!
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        jetzt persönlich vor Ort testen!

        7x in Österreich
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          *Einlösbar ab einem Mindestwarenwert von € 50
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    Sport-Tiedje in Österreich – 7x mit Kompetenz und Fachwissen für Sie vor Ort
Egal, ob Sie Fitnessneuling oder ein erfahrener Athlet sind, Sport-Tiedje in Österreich bietet eine hervorragende Einkaufserfahrung für alle Fitnessbedürfnisse. In unseren 7 Fitness-Fachmärkten, per E-Mail oder am Telefon erhalten Sie die beste Fitnessgeräte-Fachberatung. Ganz egal, ob Sie eine Yoga-Matte, ein schweres Hantel-Set oder ein Rudergerät suchen.
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            7x persönlich für Sie vor Ort in Österreich
          

          
            Graz,
            Innsbruck,
            Klagenfurt,
            Linz,
            Salzburg,
            Wien
            
          

        

          
            36x in Deutschland
          

          
            Aachen,
            Augsburg,
            Berlin,
            Bielefeld,
            Bochum,
            Bonn,
            Bottrop,
            Braunschweig,
            Bremen,
            Dortmund,
            Dresden,
            Düsseldorf,
            Duisburg,
            Essen,
            Frankfurt,
            Freiburg,
            Hamburg,
            Hannover,
            Ingolstadt,
            Karlsruhe,
            Kassel,
            Koblenz,
            Köln,
            Leipzig,
            Lübeck,
            Mannheim,
            München,
            Münster,
            Nürnberg,
            Regensburg,
            Rostock,
            Saarbrücken,
            Schleswig,
            Stuttgart,
            Wiesbaden,
            Würzburg
            
          

        

          
            9x in Großbritannien
          

          
            Aberdeen,
            Leeds,
            Camberley,
            Edinburgh,
            Glasgow,
            London,
            Manchester,
            Nottingham
            
          

        

          
            6x in den Niederlanden
          

          
            Amsterdam,
            Bodegraven,
            Den Haag,
            Eindhoven,
            Roosendaal,
            Rotterdam
            
          

        

          
            4x in der Schweiz
          

          
            Basel,
            Bern,
            Lausanne,
            Zürich
            
          

        

          
            2x in Belgien
          

          
            Antwerpen,
            Brüssel
            
          

        

          
            Dänemark
          

          
            Kopenhagen
            
          

        

          
            Frankreich
          

          
            Paris
            
          

        

          
            Polen
          

          
            Warschau
            
          

        

      

    

  


   
  
    
      
        Rechtliches
      

      	AGB
	Datenschutz
	Impressum
	Versandkosten
	Widerrufsrecht
	Widerrufsformular
	Ablauf des Widerrufs


    

    
      
        Informationen
      

      	Unternehmen
	Pressebereich
	Karriere
	Kontakt
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        Beliebte Fitnessgeräte bei Sport-Tiedje
      

      	Crosstrainer
	Ergometer
	Laufband
	Rudergerät
	Kraftstation
	Trampolin
	Tischtennis
	Hantelbank
	Indoor Bike
	Hanteln
	Boxsport
	Liegeergometer
	Heimtrainer
	Rollentrainer
	Stepper
	Langhantelstation
	Functional Training
	Bauchtrainer
	Rückentrainer
	Klimmzugstange
	Muskelstimulator
	Vibrationsplatte
	Alle Marken
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        Filialen
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        Filialfinder
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        Impressum
      
    

  


    

  
  
  
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
      
    
    
      
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
      
    
    
      
      
    
    
      
    
    
      
    
    
      
      
    
    
      
      
    
    
      
    
    
      
      
    
  

  
    
  

  


  
  
  
  
  

  
  
  
  

  

  
  
  
  
  
  
  


  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  

  

